


Chargée de projet en promotion de la santé,
·  ExpérienceS

Chargée de prévention gérontologique, Caisse d'assurance retraite et de santé au travail bourgogne et franche-comté, Dijon, juillet 2010 - en cours 

Mission : proposer et mettre en œuvre la politique de la Carsat-BFC, notamment dans le cadre de deux programmes de maintien de l’autonomie : 

· Mise en œuvre et suivi du programme ’’l’Equilibre, où en êtes-vous ?’’ (ateliers de prévention des chutes chez les personnes âgées);
· Mise en œuvre, fonction support auprès des acteurs et co-garante de la thématique Nutrition du ‘’Programme de Préservation de l’Autonomie des Personnes Agées en Franche-Comté’’ (PAPA FC), co-piloté par un groupement inter-régime de Sécurité Sociale et par l’Agence Régionale de Santé de Franche-Comté. 
· Co-garante de la thématique nutrition dans le cadre du PAPA FC

MéDIATRICE SANTE, Mutualité française de l’AIN, service prévention et promotion de la santé, BOURG-en-bresse, novembre 2009-juin 2010 
· Proposer et mettre en œuvre des projets et actions 

· Participer à la préparation et au suivi des budgets ;

· Concevoir et mettre en œuvre les actions arrêtées et en rendre compte.
assistante chargée de projet, mutualité française du rhône, service prévention et promotion de la santé, lyon, juillet-octobre 2009 

· Préparer et mettre en œuvre des actions sur le terrain ; 

· Animer certaines de ces actions et participer à leur évolution ; 

· Gérer la logistique et l’administratif.
stage de fin d’étude, mutualité française du rhône, service prévention et promotion de la santé, lyon,

février - juin 2009
· Mise en place d’ateliers sur l’alimentation à la Maison des Adolescents de Lyon auprès de jeunes en situation de difficulté socioéconomique et/ou psychologique. 
STAGE D’OBSERVATION DE LA SANTÉ COMMUNAUTAIRE, FRANCE ALZHEIMER RHÔNE, LYON, JANVIER-FÉVRIER 2009

· Analyse de la démarche participative au sein de l’association France Alzheimer Rhône.

STAGE DE MASTER 1, CENTRE DE TRAITEMENT DE L’OBÉSITÉ INFANTILE «LA BELINE», SALINS-LES-BAINS, JANVIER-FEVRIER 2008
· Mise en place d’ateliers pédagogiques dans le cadre d’une éducation nutritionnelle, sensorielle et d’une éducation à la consommation dont un ‘’marché de la bonne santé’’.

·  Éducation

· Formation « Connaissance des institutions de la Sécurité Sociale »  au Centre de Ressource et de Formation des organismes de la Sécurité Sociale de Bourgogne Franche-Comté ;

· Formation « Programme National Nutrition Santé 2 (PNNS2) » de l’ISTNA (Institut Scientifique et Technique de la Nutrition et de l’Alimentation) ;

· Année 2008/2009 : Master 2 professionnel « Promotion et Education à la Santé » à l’Université de Lyon II;

· Année 2007/2008 : Master 1 « Physiologie de la nutrition, Alimentation et Santé » à l’Université de Bourgogne ;

· Années 2004/2007 : Licence de biologie option « Biologie cellulaire et physiologie animale » à l’Université de Bourgogne ;

· Juin 2004 : Baccalauréat scientifique « spécialité Science de la Vie et de la Terre » Auxonne.

·  EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES

· BAFA (Brevet d’Aptitudes aux Fonctions d’Animateur) obtenu en août 2004
· Animatrice dans divers centre de loisirs  : vacances scolaires des années 2004 à 2007
· Bénévolat : La Passerelle d’Eau de Robec : épicerie solidaire à Lyon
· Anglais : niveau scolaire 
· Allemand : connaissances
· Permis de conduire
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